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X1 DESCENSO DO RIO TEA

18 de xufio de 2006

REGULAMENTO XERAL DA ACTIVIDADE

Art. 1°.- E unha actividade non competitiva, que ten como Gnica misién o promover e difundir a
natacion con aletas, entendida esta como unha modalidade das actividades subacuéticas.
Art. 2°.- Poden participar as persoas maiores de 18 anos que estén en posesion da licencia
federativa de Actividades Subacuéticas.
Art. 3°.- Egtablecense dous recorridos:
3.1  Percorrido curto:
Saida dende o polideportivo de Mondariz-Balneario e chegada a Ponte Caneiro
(aprox. 4 km.)
3.2  Percorrido longo:
Saida dende o polideportivo de Mondariz-Balneario e chegada & praia de A
Freixa, en Ponteareas (aprox. 8 km.)
Art. 4°.- Establécense tres categorias.
4.1 Absolutos. 18 a34 anos
4.2 Veteranos. 35 emaiores
Art. 5°.- E recomendable a utilizacién do seguinte material:
5.1 Monoaletaou bialetas.
5.2  Gafas de natacion ou mergullo.
5.3  Tubo.
54  Traxe de neopreno (opcional, salvo que a temperatura da agua o as condicions
metereoloxicas o fixesen obrigatorio)
5,5  Escarpins e luvas de neopreno, con excepcion das luvas do tipo “manoplas’ o
aqueles que contefian algun tipo de unidn entre 0s seus dedos.
5.6  Proteccions para os xeonllos e os codos.
Art. 6°.- Respectarase en todo momento o entorno, quedando prohibidos todos os actos que o
perturben ou alteren.
Art. 7°.- Para participar na Actividade € obrigatorio asinar a“Declaracion do deportista’
Art. 8°.- A Organizacion reservase 0 dereito a realizar os cambios que considere oportunos no
programa da actividade e queda facultada para resolver calquera continxencia non prevista neste
Regulamento.
Art. 9°.- A Organizacion non asume responsabilidades en caso de accidente.
Art. 10°.- A inscripcion na actividade implica a aceptacion do presente Regulamento.
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