
LOCALIZACIÓN (marca cunha "x" o lugar correspondente)

SERRA DO CAUREL (LUGO)
MACIZO DE TREVINCA (OURENSE)
SERRA DE ANCARES (LUGO)
MONTAÑAS DE SANABRIA (ZAMORA)
MACIZO DE OUBIÑA (LEÓN)
MONTAÑAS PALENTINAS (PALENCIA)
PICOS DE EUROPA (ASTURIAS)
MACIZO DO MAMPODRE (LEÓN)
MONTES AQUILIANOS (LEÓN)
SERRA DO GERÊS (PORTUGAL)
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PARTICULAR do CLUB da FEDERACIÓN Montaña

SUPERIORES A 2.000 m

MÁIS DUNHA XORNADA

HORA SAÍDA >>>>>

HORA CHEGADA >>

ALTITUDE (metros) >

HORA NO CUMIO >>

ALTITUDE (metros) >

HORA NO CUMIO >>

ALTITUDE (metros) >

HORA NO CUMIO >>

ITINERARIO E PERCORRIDO SEGUIDO

SINATURA
 

NOTA: * CADA SOCIO DEBERÁ PRESENTAR UN PARTE POR CADA TRAVESÍA REALIZADA

SUPERIORES A 1.500 m >>>TRES CUMIOS  (marcar "X")

DATA FINALIZACIÓN >

DURACIÓN   (marcar con "X")

   SOCIO (nome e apelidos)

       CLUB MONTAÑEIROS CELTAS
           CONCURSO DE MONTAÑAS para MONTAÑEIRO EXCELSIOR

         PARTE DESCRITIVO DE TRAVESÍA *

Resumo das BASES (completas no Boletín nº 76)
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ACOMPAÑANTES >>>>

DATA DE INICIO >>>>>

1) Consiste en realizar 12 travesías nun ano natural, sendo 7 
obrigatorias de entre as 10 que se relacionan no cadro da esquerda, 
as outras 5 son de libre elección. 2) Para participar nesta categoría 
é condición indispensable ter o título de Montañeiro de 1ª 
Categoría. 3) Serán válidos todos os cumios superiores a 1.500 m. 
4) No cumio de cada monte ascendido o candidato deixará unha 
TARXETA DE CUMIO do Club e recollerá as que houbese. 5) 
Pasados 15 días como máximo (agás excepcións) entregarase no 
Club un Parte Descritivo da Travesía. 6) En cada travesía deberán 
alcanzarse 3 cumios, que ao menos en tres das travesías deberán 
ser superiores aos 2.000 m. 7) Ao menos 6 das travesías deberán 
incluír unha noite. 8) Como mínimo cada candidato terá que 
participar nunha travesía do Calendario Oficial do Club ou da 
Federación. 9) Puntuará unha única travesía por día. 

CARÁCTER   (marcar con "X")

TR
A

VE
SÍ

A UNHA ÚNICA XORNADA >>>

1º
 

M
O

N
TE

2º
 

M
O

N
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3º
 

M
O

N
TE

NOME >>>>>>>>>>>>>

DATA DA ASCENSIÓN >

NOME >>>>>>>>>>>>>

DATA DA ASCENSIÓN >

NOME >>>>>>>>>>>>>

(Escribir un comentario da actividade indicando lugar de inicio e chegada, tempo meteorolóxico, itinerario seguido e calquera incidencia que 
poida ser de interese. Poderá completarse  a información xuntando en folla aparte un debuxo, fotografía, mapa, croquis da actividade ou 
resumo da mesma)

DATA DA ASCENSIÓN >


