Actividade Infantil de Inverno

3 - 4 DE MARZO DE 2007
SERRA DO XURES (OURENSE)

Aqui imos a estar!

No Parque Natural Galego da Serra do Xurés.
Este Parque € moi atractivo pola sua variedade de
paisaxes, de flora (eurosiberiana, mediterranea),
de fauna (¢ sabiades que tefien unha vaca, de raza
autéctona?, a “ vaca cachena” en perigo de
extincion!), Ademais da sUa riqueza etnografica.
O Pargue Natural da Baixa Limia - Serra do Xurés,
e 0 seu veciiio o Parque Nacional Portugués de A
Peneda - Serra do Gerés, forman un Parque
Transfronteirizo Europeo.

ALOXAMENTO:

Refuxio de Albite, da Federacion Galega de Montafiismo, ubicado na Serra do Xurés. Este
refuxio, de recente construccién, conta con calefaccion.

PARTICIPANTES:

Esta actividade esta organizada para nenos e nenas de 8 ata os 12 anos, porén, tamén
poden participar os menores de 14 anos.

IMPRESCINDIBLE

I Autorizacién do pai/nai (axtntase impreso) INSCRICION:
I Licencia Federativade montafiismo (FGM)

Club Montareiros Celtas
Socios: 24 € | Avda Camelias, 78, oficina k

. Tfno: 986 438 505
Non socios: federados 30 €, non federados 36 € Fax: 986 912 220

INCLUE: Bus, aloxamento e almorzo. HORARIO:
~ De martes a venres
SAIDA: Sébado 3, 4s 09:00 horas De 19.00 h a 21.30 horas

CHEGADA: Domingo 4, as 20:00 horas LIMITE DE PRAZO:
LUGAR:  Club Montafieiros Celtas Mércores, 28 de febreiro

——




ACTIVIDADE INFANTIL DE INVERNO

PROGRAMA PREVISTO

Sabado, 3.

Saida de Vigo (dende o Club) &s 9.00 horas. A primeira actividade sera a visita ao Centro de
Interpretacion do “Parque Natural baixa Limia - Serra do Xurés” en Lobios. Dende aqui iremos ao
refuxio (Albite), onde logo de instalarmonos, comeremos, e despois dun descanso, realizaremos
unha ruta de sendeirismo (Albite-Cela). As oito e media da tarde sera a cea (despois a organizacion
dara leite quente a quen o pida). Ao remate da cea faremos xogos e descanso.

Domingo, 4.

As oito da mafia seré o almorzo (por conta da organizacion) e a recollida do refuxio. As nove e media
sairemos cara a Ruta de Padrendo (PR-G 28), esta ruta discorre polo val entre as estrivacions da
Serra de Santa Eufemia e a do Xurés, ademais dos valores medioambientais, conserva unha grande
riqueza etnogréafica. Comeremos nunha parada deste percorrido.

Chegada aVigo as 20:00 horas.

O que hai que levar

Alimentacion

)
® EQUIPAMENTO |

A organizacion encargase de aportar o almorzo do -Mochila de carga (grande)

domingo, e leite quente na cea do sabado, polo que -Mochila de ataque (pequena).

tefien que levar: -Saco de durmir.

I A comida do sabado. -Bolsas plasticas

I A cea do sdbado -Neceser

I A comida do domingo: esta € para comer en ruta, -Lentes de sol

polo que recomendamos que 0s nenos/as non leven -Lanterna

a comida en fiambreiras ou recipientes plasticos, -Comida. A man

mellor bocadillos, empanadillas... -Cantimplora. no autobiis
-Cantarifo.

Non o esquezades!!!! Levar “algo para picar” nas
marchas: chocolate, queixo, galletas, froitos secos, . ’
froita que aguante (mazas, mandarinas...). 'ggtl;ga de abrigo.

Importante: Cando escollas a COMIDA lembra que na _

Montafia debe ser alimenticia, de doada dixestion, _gﬁhzaadzed?ereg;(s)to.
APETECIBLE e facilmente transportable. Por exemplo: G pa P b f

tortilla de patacas, bistés empanados, pescado frito, Ofro INverno, bur e luvas
empanadillas, sandwichs ou bocadillos. L—Gorra ou sombreiro.

-Chuvasqueiro

E ademais:

- Non leves cousas colgando polo exterior da mochila, podes perdelas ou rompelas.
- Non esquecer a medicacion necesaria, de estar a tratamento.

- Non se pode levar mébil, aparellos de musica, videoxogos e similares.

LICENCIA DE MONTANA 2007

=P Para esta saida € imprescindible ter alicencia de montafia, tamén para a actividade de abril (no
Caurel), para para a Operacion Benxamin (en maio) e para a actividade federativa que este ano sera

en xufio, asi como para outras actividades do Club (escalada, etc.). Lembrade que a licencia

federativa € valida paratodo o ano 2007.

== NOn esperes a metade do ano, tramita agora a licencia e aproveita as suas vantaxes TODO O ANO.

==pp A Seccion Infantil recomenda para os nenos de 8 a 13 anos a licencia de montafia da Aseguradora
Sabadell, modalidade C, que ten un prezo de 23,71 euros, pero esta subvencionado polo Club cun 10

%, polo que o importe a pagar serade 21,34 euros. .




