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CLUB MONTANEIROS CELTAS

CONCURSOS DE MONTANAS

BASES

BASES do Concurso para
Montafieiro de 12, 22 e 32 Categoria

1.- CATEGORIAS

‘Montafieirode3*Categoria.

Consiste en ascender 10 montes superiores a 700 m. de
altitude e 3 montes superiores a 1.000 m. no transcurso dun
anonatural.

‘Montafieirode22Categoria.

Consiste en ascender 10 montes superiores a 1.000 m. de
altitude e 3 superiores a 2.000 m. no transcurso dun ano
natural .

Poderan optar a conseguir este titulo, todos agueles
montafieirosque estean en posesi 6n da32Categoria.
‘Montafieirodel1*Categoria.

Consiste en ascender 12 montes superiores a 2.000 m. de
altitude e 3 superiores a 3.000 m. No transcurso dun ano
natural .

Poderan optar a conseguir este titulo, todos agueles
montafiei rosque estean en posesi 6n da22Categoria.
2.-REQUISITOSDA PUNTUACION

a) Seran vdidos todos os cumios gaegos, espafiois e
estranxeiros.

b) No cumio de cada monte ascendido, o candidato deixara
unhaTARXETA DE CUMI O do Club, recollendo atarxeta
queali deixaraoutro montafieiro (sehoubese).

c) Pasados 15 dias como méximo (agés excepcions
xustificadas), entregarase no Club un “Parte Descritivo da
Ascension” indicando itinerario seguido e incidencias,
ademais de todo aquelo que poda ser beneficioso para que
outro montafieiro faga a mesma ascension ou para que sirva
deagradabl electuraaosmontafieirosdofuturo.

d) Como minimo, cada candidato terd que participar nunha
marchado Calendario Oficial do Club oudaFederacion.

€) Puntuaraun Ginico cumio por dia.

BASESdo Concurso para
Montafieiro Excelsior

- Consiste en realizar 12 travesias no transcurso dun ano
natural. Sete son obrigatorias aelixir de entreas 10 propostas e as
outras cinco travesias son de libre eleccion que poderan realizarse
tanto no ambito estatal como internacional. Os socios que residan
forade Galiciasdtefien querealizar 3das10 propostaseoresto son
delibreeleccion.
2°.- Paraparticipar nesta categoria é condici6n indispensable estar
en posesi 6n do titulo deMontafieiro de 12Categoria.
3°-REQUISITOSDA PUNTUACION:

a) Os das categorias anteriores, apartados: b, ¢, d. No apartado c,

ondedi PartedaAscension nestaCategoriaé“ Parte Descritivoda
Travesia”.

b) En cada Travesiadeben al canzarse cando menostrescumiosde
maéis de 1.500 metros, pero en tresdas Travesias deben ser de mais
de2.000 metros. Tamén puntuaran, indaquenonredinan o requisito
dos 1.500 metros, unha Travesia oficia do Club * e a “Marcha
GalegaconVivac”.

¢) O desenvolvemento daactividade deberaincluir ao menosunha
noite, nun minimo de seisdastravesias.

d) Unha travesia debe ter distinto lugar de inicio e fina ou ser
circular, pero non serén vélidos 0s cumios co mesmo itinerario de
subidaqueo debaixada, salvo excepcions.

€) SO puntuaraunhatravesiapor dia.

4°.- TRAVESIASPROPOSTAS:

Serrado Courdl (Lugo) | Montafias Palentinas (Pdencia)
Macizo de Trevinca (Ourense) | Picos de Europa (Adturias)
Serrade Ancares (Lugo) | Macizo do Mampodre (Ledn)
Montafies de Sanabria (Zamora) | MontesAquilianos (Ledn)
Macizo de Oubifia(Leon) | Serrado Gerés (Portugal)

* Para2006 serapuntuableaTravesiaTegra-Galleiro (Pontevedra)

PREMIOS

Todososque a cancen aCategoriana
que concursan recibiran o diploma
correspondente e 0s segui ntes premios:

-32 Categoria un chaveiro coainsignia
doClub.

-22 Categoria un buf polar co escudo
bordado do Club.

-12 Categoria un gorro polar co escudo
bordado do Club.

‘O Montafieiro Excelsior unhaMedalla
de Prata coainsignia do Club efigurar
0 seu nome no cadro de honra de
Montafieiros Excelsior, & caron de
todos aquel es montariei ros que dende o
ano 1.951 figuran no mesmo.

-De entre todos os “ Partes’ recollidos
cada ano, un xurado elixird o que
obterd un premio por cada categoria,
que consistird nunhaviaxe de balde no
bus, de unhaactividade do Club dentro
dacomunidadegalega.
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Entrega de premios

‘Os premios da 12, 22 e
como o do mellor Parte Descritivo, faranse
entreganalestaFin de Temporadado Club,

-Os Montafieiros Excelsior recibiran o seu
premionaCeaAniversario do Club.

NOTAS

-Lembrade que unsrequisitos paraos
participantes nos Concursos de
Montafia é cubrir a Tarxeta e deixaano
cumio e logo realizar un Parte
Descritivo que se entrega ou envia a
oficina do Club. Os modelos de Parte
(PartedeAscensi6n e Partede Travesia)
poden solicitarse no Club ou ben obtelo
na paxina web para deste xeito cubrilo
comodamente no ordenador e
imprimiloouenviaopor email.

-Habera un panel no local social no
que o vogal de montafia ird anotando
todas as actividades que os
participantes vaian realizando. De
forma que, visualmente, saiban o que
realizaron asi como o quellesfalta.

-Todo aquel o que nas presentes Bases
non estea contemplado ou
suficientemente aclarado, decidirao o
Vogal de Montafia con axuda da Xunta
Directiva, se 0 estimaoportuno.
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